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1. Introducere

Aceasta metoda are ca scop aprofundarea principiilor de acupunctura si crearea unui sistem
terapeutic unificat. Aceste metode nu sunt autentificate stiintific.

Studiul multor volume si manuale de acupunctura precum si a altor metode conexe ale
M.T.E.O.: metode energetice interne, presopuncturd, homeopatie, terapii cu minerale, metoda
stimuladrii CHAKRE-lor etc. nu a dus in prima perioada decat la concluzia evidenta probabil pentru
oricine studiaza aceste metode ca ele sunt marcate de incomprehensibilitate i un esoterism
accentuat, parand accesibile unui grup restrans de preoti Taoisti sihastri ce nu dezvaluie nici un
"secret”.

De fapt daca evaludm si materialele publicate cu schite ale meridianelor din secolele
anterioare putem observa ca acestea nu seamdna decat foarte putin cu cele actuale, in cazul
auriculoterapiei situatia fiind 1 mai concludenta.

Observam astdzi un numar mare de "personalitati" si de diferiti terapeuti care conduc diferite
institutii oficiale sau nu si care publicd materiale "oficiale" ce trebuiesc invatate pe de rost pentru
examene a caror valoare este una indoielnica. Putem intreba pe multi dintre acestia cum se numeste
un punct de acupunctura mai putin utilizat sau localizarea precisd a acestuia $i 0 sd remarcam ca
raspunsul este evitat cu o elegantd mascata.

Deasemenea statistici oficiale si teste certificate arata fard vreo indoiala eficienta intre 35%
s1 75% a acupuncturii chiar pentru afectiuni incipiente sau fara substrat organic!

Aceastd situatie este Intretinutd, paradoxal, de oficiali chinezi care mdresc continuu
grosimea literaturii "necesare” in scopul greu de imaginat a mentinerii unei suprematii traditionale
dar care nu mai este de mult timp exclusivista.

Astfel, multitudinea ramurilor medicinii traditionale chineze fac tot mai dificil accesul unui
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incepator in aceasta lume a medicinii holistice, care ar trebui sa fie dificila numai la inceput si nu
dupd primii pasi; faptul este datorat diferentierii multiple in categorii a caror unicitate nu este
exprimata decat extrem de vag, desi nu ar trebui decat un studiu fundamental la Huang Di Nei Jing
Su Wen — Tratatul de Medicina Interna al Imparatului Galben care ar limuri aceste diferente.

Dificultatea acupuncturii este exprimata si de sensurile denumirilor punctelor care nu au fost
explicate ca avand legaturi si continuitate intre ele, dupa cunostinta autorului niciodata, iar teoriile
de origine ale meridianelor care sd explice cum se manifesta energia QI sunt vagi si nedemonstrate
nici mécar teoretic.

Dupa studiul conceptiilor unor mari maestri de QI GONG traditional chinez dar si a modului
de abordare crestin, autorul a ajuns la concluzia ca acest deficit se datoreaza mai putin efortului
insuficient cat indeosebi lipsei unei moralitdti corespunzatoare, multi initiati oprindu-se la "pestera
cu comori" in loc sa continue ascensiunea catre "varful muntelui". Nu trebuie omis ca medicina
extrem orientald defineste energia cu aspecte complementare, ceea ce implica "Marea Limita" deci
nu ar trebui privita superficial din punct de vedere al eticii, chiar In conditiile unei practici ce nu
pare ca fiind cea mai eficienta.

Actualele conceptii au ca deficit:

o Imposibilitatea clarificarii notiunii de punct de acupuncturd si deci a unui tratament
fundamental.

« Obligativitatea cunoasterii punctelor ceea ce presupune invatarea automata a acestora, fara a
le intelege decat principiile clasice care nu exprima calitatea energiei.

o Scheme si Harti neclare, neconcordante.

o Separarea nejustificata in terapii, fara a le aborda unicitar.

« Neimplicarea componentelor distincte (mental — spirituale)...

o Punctele de acupuncturd au localizari vag definite In conditiile in care s-a demonstrat ca
dimensiunea acestora este intre 2-2,5 mm.

In continuare vom incerca sa lamurim poate cel mai important aspect al medicinii chineze:
originea energiei QI, conceptul de meridian energetic i natura supremd a corpului uman ca si
creatie ultima a naturii.

2. Scurta descriere a teoriilor traditionale ale acupuncturii.
Principii distincte privind unele calitati ale energiei QI aplicate:
Exteriorul corpului este in relatie cu interiorul

In mod traditional conform cu teoria YANG — YIN exteriorul este de naturda YANG iar
interiorul YIN; particularitatile sunt diferite si sunt date de fiecare Loja energetica.

Ex.1 Proportia de piele este de peste 95% deci legdtura cu exteriorul apartine Lojei
energetice Metal - YANGMING.

Ex.2 Energia QI se intoarce prin anumite puncte de acupunctura in interiorul corpului.

Ex.3 A te afla in exterior — exterior (in naturd deschisd) este diferit de a fi in exterior —
interior  (spatiu inchis: pesterd, beci etc.); fapt ce inseamna a aborda interior — interior (fie sus —
sus, Jos — jos, pozitie "jos energetica"), deci trecerea prin aceste stari modifica centrii energetici.

Ex.4 Este cunoscut faptul cd anumite grupe musculare solicitd periodic miscare pentru a
preintdmpina stagnarea si afectiuni ulterioare.

Ex.5 Corpul uman respectd fidel traseele meridianelor iar materia este echivalentul
meridianelor:

o partea externd a meridianelor este echivalentul YANG extern ce corespunde membrelor —
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materie mai putin reprezentata si activa, prin inhibitia YANG — YIN.

o starea de "invechire"a materiei incepe de la informatia ADN si se manifestd diferit:
diminuarea 1naltimii, ridare, retragere... ca stari YIN.

o Punctul de convergentd a meridianelor YANG — DM 14 aratd cum energia diminueaza
materia, Tn jurul acestuia fiind Tn principal componente goale: esofag, trahee.
Ex.6 Relatiile energetice cu exteriorul organizeaza punctele conform cu principiul TAIJL, in
aceasta ar consta "iluzia" lumii inconjuratoare care este conectatd energetic cu interiorul
corpului.

Pentru a accepta caracteristica SHEN prin care acesta poate conecta mintea la creativitatea
corelatd cu momentul respectiv, ar trebui eliminate toate conceptiile cu exceptia YANG — YIN sau
JING — LUO si a principiilor clasice pana la evidentierea acestora ca fiind intelese distinct iar
acupunctul trebuie reconsiderat ca locatii distincte armonioase si nu ca "locul de intepat".

YANG

Fig.1 Relatia BAGUA cu meridianele extraordinare cu puncte proprii



Principiul YANG - YIN si BAGUA

Conform celui mai vechi simbol al transformarilor YANG — YIN, simbolul BAGUA,
energia YANG se transforma in YIN si invers, cand una atinge maximul devine opusul acesteia in
mod complementar. Insi aceasti abordare schematici circulard nu are nici o logicd cu exceptia
principiului de transformare caci ar insemna cd undeva In univers se gaseste exact acest simbol de la
care pleacad toate cele 10000 de lucruri. Acest simbol a fost creat doar cu scop ilustrativ §i nu
exprima realitatea ultima care este datd de meridianele energetice si principiul TAIJI. Este asa
pentru cd omul este esenta universului si imaginea acestuia, la nivel subtil putand fi identificat cu
sursele de creatie.

Principiul BAGUA este astfel reconsiderat acesta avand aceeasi simbolisticd dar o alta
formd datd de meridianele centrale cu puncte proprii care contin energia ancestrala ZHONG QI:
meridianul DU MAI si REN MAL

In fig. I acestea sunt exprimate impreund cu simbolul BAGUA pentru a intelege
transformarile energetice si cum devine energia YANG una YIN; deasemenea a fost suprapus
simbolul chinezesc pentru Pamant care este regasit in studiul hexagramelor, deoarece energia
respecta fidel transformarile calitative QI — TAIJI — WU JI , Tn acest caz WU JI fiind o stare de
"vid", ce corespunde Lojei Pamant.

Transformarea YANG — YIN presupune niste puncte de crestere si descrestere, de
accentuare YANG sau YIN conform teoriei acestora corelata cu Cele Cinci Elemente.

Se poate delimita un traseu ce ramane constant daca cele doud energii evolueaza constant,
astfel:

1. Tnceputul lui YANG este in punctul de transformare YIN; energia devine progresiv YANG
plenar, in mai multe faze care mentin mijlocul energetic stabil (spunem mijloc energetic pentru a
sublinia faptul cd energia tinde sd mentind starea catre WU JI), astfel fiind generat traseul
meridianelor extraordinare.

2. Traseul YIN in prima parte este orientat spre exteriorul simbolului BAGUA dar ulterior
accentuarea YIN 1l atrage catre mijlocul energetic. Exista si un punct de intrerupere unde YIN-ul se
transforma catre WEI QI — la nivelul cavitatii bucale.

Energia YANG pare mai pronuntatd dar cudarea YIN si meridianul DAI MAI armonizeaza
traseele.

Evolutia constantd a celor doud energii impune transformarea constantd in cadrul lor; aceste
transformari au loc la nivelul punctelor de acupuncturd care actionate redirectioneaza energia iar
materia o urmeaza.

3. Teorii avansate privind originea si transformarile energetice in
meridianele DU MAI si REN MALI.

Principiul aparitiei acupunctelor

Acupunctele sau punctele de transformare apar similar transformarii unei ideograme in
cadrul celor Cinci Elemente; pot fi corelate si cu momentul unei trigrame, parcurgerea unui ciclu
"modificd" energia creand conditia unei stari energetice similare liniei de schimbare a unei trigrame
si determind astfel accentuarea unei caracteristici intr-un punct.

Puncte interne si puncte externe

In fig. I se pot observa reprezentdrile simbolice a unor centri interni care corespund fidel
descrierilor antice ale centrilor CHAKRA — vartejuri energetice asemuiti ca forma cu "flori" fiecare
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cu un numdr diferit de petale, in numar de sapte si care sunt autentificati stiintific prin procedee
diferite ca fotografia Kirlian, aparate de vizualizare a electronilor generati de corp etc.

In conceptia autorului acesti centri, care dealtfel au fost corelati dintotdeauna cu glandele
endocrine, reprezinta expresia energetica a unei glande endocrine si punctele interne energetice; in
mod alternativ punctele de acupunctura reprezinta punctele externe.

Punctele interne apartin traseelor interne ale meridianelor de "initiere" care sunt "mari
vartejuri energetice":

- 3 YIN — superioare.

- 3 YANG - inferioare.

- Unul armonios.

Cele superioare sunt YIN pentru ca "aduc" energia YANG catre centrul armonios iar centrul
armonios este tocmai centrul BAGUA si originea meridianelor extraordinare cu puncte proprii’.
Conform teoriilor clasice centrul energetic principal uman s-ar afla in abdomenul inferior. Insa
echivalentul XUE (sangele, materia) este QI iar cea care intretine XUE este inima, ar fi astfel dificil
de crezut ca echivalentul energetic al inimii este in abdomenul inferior! Conform cu datele actuale
de anatomie inaccesibile Tn trecut, glandele suprarenale sunt situate in abdomenul superior deci
coexistenta celor doua teorii este posibila.

Punctele interne fiind YANG, initiatoare, sunt vartejuri energetice ce imping energia si o
moduleaza cantitativ, mari, active, iar puncte externe sunt mici, fixe, circulare, de tip YIN.

In Fig. I sunt prefigurate traseele meridianelor initiatoare interne care fac legatura cu centrii
interni; acestea au acelasi traseu cu canalele centrale descrise 1n literatura mistica hinduista dar rolul
si fiziologia acestora este complet diferitd. Daca in aceasta literatura canalele Ida si Pingala au rolul
de a "impinge" Atman (spiritul individual) purificat catre incizura interpalatind sau centrul fruntii
pentru a-1 elibera, conform cu teoria centrilor interni formulatad de autor aceste canale sunt ramuri
interne ale meridianelor extraordinare cu puncte proprii ce trimit sau reintorc energia in centrul
BAGUA.

Cum trebuie Inteleasa energia QI initiatoare si care sunt conceptele care pot lamuri calitatea
energiei si tipul acesteia in meridiane? Pentru aceasta nu sunt suficiente Legile cunoscute ale
acupuncturii ci energia trebuie inteleasd cu ajutorul unor legi complementare pe care le vom
enumera ulterior. Deasemenea unul din "secretele" ce fac posibild o astfel de interpretare este
corelarea Lojelor energetice cu numerele:

e Foc:2,7

o Pamant: 5, 10
o Metal: 4,9

e Apal 6

e Lemn:3,8

Astfel pe langd caracteristicile complet diferite de lumea materialda ale energiei QI:
imaterialitate, lipsa masei, nu are forma si totusi are, este putind si totusi devine multa, pare slaba
dar este tare..., aceasta respecta fidel principiile fundamentale YANG — YIN in varietatea acestora si
numerele pe un plan superior (un numar reprezintd un sunet iar un sunet este esenta initiatoare).

Datorita acestor calitati conceptul BAGUA devine unul logic si poate lamuri traseele interne
cat si principiile de evolutie ale meridianelor extraordinare.

1 Originea renala a meridianelor DU MAI, REN MAI, CHONG MALI care este figuratd in tratatele de acupunctura
este indoielnica §i nedemonstrata. Probabil vechii chinezi au crezut conform cu mentalitatea specifica arealului
chinez ca Stapanul Organelor Reproducerii care este Rinichiul si Glandele Suprarenale este si originea meridianelor
extraordinare. O alta interpretare s-a bazat pe Loja energetica Apa care este TAIYIN, deci de aici se genereazd
energia YANG, fiind si jumatatea corpului; dar jumitatea corpului este in zona inimii, membrele fiind prelungirile
corpului.



Meridianele interne extraordinare

Traseul meridianelor extraordinare initiatoare are rolul de a amplifica si modula energia
initiala, iar centrii energetici amplifica si genereaza calitatile YANG sau YIN.

"Totul porneste din centrul BAGUA"

La inceput energia este YANG nediferentiat care pentru a-si mentine calitdtile se divide in
doua ramuri generate din centrul BAGUA (doi este numar YANG — YIN fiind par). O data
generate ramurile tind sa creascad accentuat sau sd scada brusc fiind energie initiald de amplitudine
foarte mare. Astfel dupa un traseu initial ascendent si descendent energia isi pierde brusc cursul si
genereazd primele doud vartejuri energetice ce vor avea rolul de amplificare calitativd. Ramura
superioara genereazd centrul Gat si fiind TAIYANG se amplifica, trece spre anterior (parte YIN)
dupa care devine YIN atingand pragul de transformare si genereazd meridianul REN MAI
descendent?.

Dupa ce este amplificata in centrul abdominal superior, a doua ramura este impinsa catre un
centru apropiat, corelat cu glandele suprarenale, fiind al doilea centru de modulare iar apoi catre al
treilea centru in zona perineald care va transforma energia YANG intr-una stabila ce va iesi prin
punctul DM 1 si va avea tendinta spre posterior (parte YANG). Dupa un scurt traseu spre posterior
calitatile YANG ale energiei o fac sa urce si va genera meridianul DU MAI cu curburile coloanei
care sunt date de momentele energiei: odata iesita din centrii interni energia YANG parcurge un
traseu spre superior §i exterior iar pe anumite portiuni are tendinta de a deveni YIN trecand spre
anterior, parte YIN (v. Fig.2).

Initial energiile YIN QI si YANG QI, cresc si descresc impinse de centri interni si propria
naturd pana la punctele externe, dupa care fiecare isi urmeaza tipul energetic pana la centrul inferior
pentru YIN QI, care este impinsa la locul de transformare BAGUA prin centrii inferiori iar pentru
YANG QI — energia din DU MAI de la DM 20 care este inceputul transformarii YANG QI catre
YIN QI st punctul de TAIYANG. Energia se imparte in doua ramuri: una continud traseul
meridianului iar o altd ramura este preluatd de centrul pineal pentru a fi amplificata spre centrul
BAGUA. Ramura ce continud traseul meridianului ajunge pana in zona frontala si avand un traseu
descendent si anterior se divide in doud ramuri pentru a-si mentine calititile YANG: una ce
continua traseul meridianului iar cea internd este preluatd de centrul frontal pentru a fi amplificata
spre centrul BAGUA.

Cele doua meridiane reprezinta traseul de "crestere" al celor doud energii, mijlocul, partea
stabild ce respecta principiul Celor Cinci Elemente. Fiecare moment al meridianelor este armonios,
avand cateva caracteristici denumite de autor Legi ale Energiei:

1. Legea Trei YANG —Trei YIN

La un moment in meridian energia are trei calitdti distincte YANG si YIN ce se regasesc pe
tot parcursul meridianului dar in alte proportii.

Ex.1 DM 4 — pozitia de centru, spate — YANG, functional — YANG, calitate — YANG,
asigura astfel trei YANG; punct extern — YIN, rotund — YIN, stabil — YIN asigura trei YIN.

Ex.2 RM 24 — primul punct de iesire al REN MALI are cei trei YIN, iar pozitia superioara,
calitatea activa, materie subiacenta YIN asigura trei YANG.

2 Se remarca originea opusa a meridianului REN MAI comparativ cu tratatele clasice care sustin ideea primului punct
al meridianului Tn HUIYIN situat in zona perineului. Deasemenea traseul de curgere a energiei prin meridian este de
sus 1n jos, dar fiind lenta si stabilizatoare pe anumite portiuni nu poate fi determinat stiintific.



ZONELE DE DELIMITARE
DATE DE CURBURILE COLOANEI
LA MERIDIANUL DU MAI

A sasea delimitare

A cincea delimitare

A patra delimitare

A treia delimitare

A doua delimitare

Prima delimitare

Fig. 2 Curburile meridianelor DU MAI si REN MAI

2. Legea corelirii YANG - YIN

Materia corporala reprezinta corespondentul punctelor si al meridianelor.
Ex.1 Traseul meridianului DU MAI este suprapus coloanei vertebrale care are un substrat

0sos — YIN.
Ex.2 In punctele YANG se regdseste un substrat anatomic redus sau de tip YIN: DM. 14,

DM. 20, meridianul intestin subtire...
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3. Legea amplificarii exponentiale intrinseci

"Desi seamana cu un torent de apa impins de jos in Sus, nu este,
Seamana cu un copac, dar si mai bine cu focul".

Punctele de transformare majora in meridianele principale, cele doud meridiane DU MALI si
REN MAI generand toate meridianele principale, sunt DM. 143 si RM. 4; la acestea se mai adauga
unele puncte de legatura ce se conecteaza cu meridiane principale.

Ajungand in DM 14 — Marea meridianelor YANG, energia atinge primul maxim energetic si
se "divide" fiind echivalentul unui Big Bang, generéand ramurile care vor forma meridianele
principale YANG. Acestea isi urmeaza traseele pe care ele le genereaza prin natura proprie data de
Trei YANG - Trei YIN si dupa ce formeaza meridianele YANG si organele interne FU, atingand
maximul energetic devin YIN prin ramura data de punctul LO de transfer iar o parte trece extern
prin punctele JING distale. Din punctul Lo apar meridianele YIN care formeaza organele interne
YIN, energia in final ajungand in meridianele DU MAI si REN MALI prin meridianele longitudinale
ale Du Mai.

Principii terapeutice aplicate conform cu Legile Energiei

Una din variantele schematice care pot explica "momentele" aparitiei punctelor externe este
datd de calitatea ideogramei Pamant care este suportul Energiilor elementare; astfel aceasta se poate
imparti in zone de proiectie transversale, verticale si orizontale iar acestea au calitati diferite date de
pozitia spatiald YANG — YIN si de lojile energetice, un exemplu fiind in fig.3.

Reglajul intern al punctelor nu poate reface intotdeauna un deficit al energiei in meridianele
principale Tndeosebi, acesta putand fi suplinit prin actionarea diferita a unor puncte ale meridianelor
pe suport material care modifica implicit calitatea energiei. Actionarea acestora poate fi diferita:
interna, externa, in adancime, lungime etc.

APA

METAL

FOC

Fig.3 Cele patru Elemente se genereaza unul pe celilalt pe
suportul celui de-al cincilea*

Conceptia terapeutica prezentata in continuare, prin folosirea acelor in punctele de
acupunctura este originala si apartine autorului, pe baza interpretarilor calitatii energiei QI.

Principiul de actionare al acupunctelor este aparent similar actiunii "Tot sau nimic" la nivel
nervos, inteparea — dilacerarea unui tesut "cheama" energia intr-un mod particular, in functie de

® In unele tratate Tn punctul DM 13 se reunesc meridianele YANG ale membrului inferior iar in DM 14 cele ale
membrului superior. Aceasta forma pare mai apropiata de teoria prezentata in acest volum.
* Determinarea in trei planuri a acestor calititi nu face obiectul acestui studiu.
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tipul inteparii aparand tipul energiei: intensd sau mai putin, tonifiata sau nu ...

Principiul se bazeaza pe calitatile energiei QI care este in relatie de generare cu principiile
TAIJI si WU JI. Daca principiul TAIJI este mama energiei QI — Legea Mama — Fiu, principiul WU
JI este mama principiului TAIJI. La inteparea unui punct principiul TANI este implicit considerat
dacd s-a nimerit exact acel punct de acupuncturd iar "golul" generat de prezenta acului care este in
tesut reprezintd "vidul", energia din meridian fiind atrasa cétre acesta. In acest mod energia este
atrasa profund sau superficial, mentinuta sau coborata etc.; pozitia si mentinerea devin astfel
factorii determinanti tindnd cont de faptul ca atragerea catre exterior — YANG duce la amplificarea
energetica deci tonifiere.

V-ati pus vreodatd intrebarea de ce la o intepiatura superficiald apare tonifiere?!
Tocmai din acest motiv, energia din meridian fiind usor atrasa catre "vidul" generat de ac si tesut,
va capata un aspect YANG sau YIN in functie de adancimea intepaturii. La o intepare profunda

YIN

% N

1 <
12

LEMN

=
o
>

ANG

N\
. e
YANG

Fig. 4 Simbolul Pamant si Principiul Trigramelor energetice
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pentru tehnica de dispersie, aceasta se obtine datorita calitatii YIN pe care o are vidul deci energia
va fi atrasa predominant spre varful acului. Relatia implicitd materie — energie este astfel
directionatd de stimularea energetica, obtindndu-se efectul dorit in conditiile posibilitatii de obtinere
a acestuia. Aceasta se obtine prin "simularea" corectarii intensitatii energiei, traseele substimulate

sau suprastimulate "indreptand" materia de corelatie.

Principiul stimuldrii punctelor trebuie sa tind cont de organul si tipul afectarii pentru a
"chema" energia in anumite puncte ale Ciclului de circulatie energeticd". Momentul meridianului
arata atat adancimea cat si corelatia cu alte meridiane, n conditiile cunoasterii originii meridianelor.

YANG YANG YANG
/N 1N
YIN YIN YIN
Traseu meridian Traseu meridian subcutanat modificat Traseu meridian subcutanat modificat
subcutanat catre tegument la dilacerarea in punct; catre tegument la dilacerarea in punct

energia este atrasa in zona YANG si
capata o usoara valenta YANG - tonifiere

YANG

YIN

Traseu meridian subcutanat modificat
catre tegument la dilacerarea in punct;
energia este atrasa in zona YANG si
capata o valenta YANG majora ce duce

la transformarea in energie YIN - dispersie

cu ac inclinat; energia este atrasa in
zona YANG sau YIN in relatie directa cu
adancimea si directia acului.

YANG

YIN

Traseu meridian subcutanat modificat
catre stratul tequmentar profund la
dilacerarea in punct; energia este
atrasa in zona YIN si capata o valenta
YIN ce duce la transformarea in energie
YIN - dispersie

Mecanismul de deviere a unei parti a energiei este prin crearea vidului intrategumentar - ceea ce este o stare YIN

cu un mijloc YANG. Rotirea acului mentine starea initiala ceea ce permite atingerea unui efect optim fara a modifica
starea calitativa a efectului. Gratajul si miscarea sus-jos deasemenea “cheama” energia dar nu au un efect precis.
Orientarea acului la un unghi de 45°sau 15° deasemenea are un efect precis numai in punctele dedicate si se
bazeaza pe acelasi mecanism: posterior de punct este YANG deci stimularea in sensul meridianului va da o tonifiere
mai pronuntata decat stimularea verticala; la stimularea in sensul invers meridianului, stimularea este de dispersie

datorita atragerii energiei in zona YIN.

Tehnicile cu alte tipuri de ace au un mecanism asemanator: ace “Fleur de prunier” produc o stimulare superficiala
fara dilacerare dar multipla ceea ce produce o tonifiere usoara a punctului - dezavantajul este necesitatea de
stimulari repetate si unice. La stimularea foarte usoara, efectul este de modulare homeopatica.

Acele de sangerare: produc o dispersie puternica prin sangerarea superficiala.

Mecanismul se modifica in concordanta cu adancimea punctului: la un punct superficial o intepare superficiala nu

produce intotdeauna tonifiere.

Fig. 5 Tehnici de intepare a acupunctelor
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Ex.1 Intepatura usoara si lentd "cheama" energia spre locul intepaturii, deci spre exterior —
YANG accentuand natura YANG a acesteia, deci tonifiere.

Ex.2 Inteparea unui punct nespecific atrage energia spre acel punct dar cu o mai mici
intensitate deoarece in acel punct materia nu are calititile YIN foarte pronuntate sau vasul de
legatura LO superficial este prea departat de meridian.

Astfel "chemarea" energiei ntr-un punct se poate face prin diferite metode dar efectul
variaza 1n functie cu tipul stimularii.

Aparitia unei tulburari cu substrat organic NU mai poate fi rezolvata numai prin actionare
directd asupra meridianelor deoarece pot apare tulburari ale altor structuri prin suprastimulare, ca
urmare a relatiilor meridianelor cu alte meridiane, sau "izolarea" formatiunii cu cronicizare. Daca
afectarea este incipientd (functionald) energia nu va fi perturbatd accentuat, deci stimularea va
permite valori corespunzatoare de refacere. In conditiile unei devieri cronice sau prin diminuarea de
"varstd" a energiei, stimularea unui punct va avea valori diferite, "raspunsul energetic" fiind
diminuat. Diminuarea de varsta a amplitudinii energetice se datoreaza calitdtii YIN ce armonizeaza
energia dar scade amplitudinea, tehnicile de stimulare prin intepare trebuind reconsiderate.

In figura de mai sus sunt prezentate diferitele tehnici de intepare si modul in care energia
este atrasa catre ac.

Tehnici de stimulare a acupunctelor

Atragerea energiei prin "dilacerarea" materiei trebuie sa respecte citeva principii:

1. Un ac mai gros ar chema energia brusc si la o amplitudine mai mare numai in prima faza
aceasta atingand imediat starea de diminuare prin atingerea pragului de transformare —
dispersie. La un ac subtire, energia isi mentine amplitudinea deci tonifiere.

2. O intepare superficiala are efect de tonifiere prin efectul descris anterior: atragerea
energiei catre exterior duce la intensificarea acesteia. Profund, efectul este invers, de
dispersie.

3. Un ac fix — starea fixa a acului duce la diminuarea amplitudinii energetice similar efectului
de "pierdere" a vidului. Tehnicile de miscare prin rotire, grataj... ale acului la anumite
momente sunt astfel indicate prin amplificarea directionatd a energiei. Tehnica prin rotire
este astfel recomandatd deoarece nu exista interactiuni suplimentare cu substratul organic ci
numai o refacere a amplitudinii energetice, avand si un "control" mai bun asupra nivelului
stimuldrii.

Tehnica prin gratajul acului si miscare sus — jos nu permit un control la fel de eficient al
intensitatii stimularii.

Directionarea acului

Inteparea poate fi cu varful acului in punct si corpul acului anterior sau posterior sau cu
varful acului in sau peste meridian i cu corpul acului in proiectia cutanatd a punctului sau cu
directia spre punct.

Actionarea recomandati traditional este in punct la 45° sau 15° la punctele superficiale.
Corelarea energetica este similard cu tehnicile de Intepare In profunzime si se bazeaza pe principiul
YANG — YIN: superficial — YANG, posterior — YANG , "atragerea" energiei catre ac va fi astfel
data de directia acului. Datoritd acestor proprietdti, efectele de stimulare nu vor fi pregnante decat la
punctele situate superficial cum sunt cele din zona capului, corelarea tuturor acestor proprietati fiind
foarte dificila iar posibilitatea de a nu intepa punctul fiind foarte mare.
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Concluzii:

o dereglarea sau Tmbatranirea glandelor timus si tiroida duc la scaderea YIN QI.

o energia urmeaza formele de transformare TAIJT — QI — CINCI ELEMENTE.

« Traseele meridianelor YANG sunt generate de DM 14 deci meridianele principale au de fapt
doua ramuri distincte, una craniana si una catre membre pe traseul meridianului.

o Meridianele YIN iau nastere din cele YANG prin punctele LO de transfer.

« Energia ajunge in meridianele extraordinare prin meridianele longitudinale ale DU MAI ce
sunt conectate cu organele interne in punctele YIN ale acestora.

o Existenta meridianelor distincte si tendino — musculare este pusa sub semnul indoielii,
acestea nefiind autentificate ca reale nici in tratatele clasice.

o Meridianele au traseu stabil datorita calitatilor energiei modificandu-se energia in puncte sau
pozitia meridianului.

« Sensul circulatiei energetice in meridianele YANG ar fi centrifug iar in cele YIN centripet”.

o Energia are proprietdti unice ce nu tin de nici o fortd fizicd cunoscutd, insd respectd
proprietatile YANG — YIN.

« Achema energia" intr-un punct inseamna implicit si modificarea materiei subiacente.

« Energia poate fi stimulatd prin metode diferite, dar eficienta fiecareia este datd de tipul de
punct stimulat. Metoda cea mai eficientd de tratament prin intermediul acelor este data de
atragerea energiei prin principiul "vidului®.

o Teoretic odatd demonstrat, reglarea centrului gat, poate reface calitatea energiei in
meridianul REN MALI ca energie YIN (care se pierde cu timpul fiind un creatd) si astfel s-ar
putea obtine reintinerirea corpului i nemurirea fizica...

5 contrar teoriilor clasice ce considerd cd meridianele YANG ale mainii sunt centripete iar cele ale piciorului
centrifuge.
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STUDIU PRINCIPIAL DESPRE MULTIPLICAREA
ENERGETICA IN D.M. 14 - MERIDIANELE YANG

YANG.
CENTRU

Meridianele energetice si punctul Du Mai 14. Culorile sunt reprezentate
conform cu loja energetica de care apartine meridianul, date de teoriile clasice.
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