Un nou sistem de interpretare al teoriei JING-LO ($stemul meridianelor
energetice).

Aceasi metod are ca scop aprofundarea principiilor de acupuagticrearea unui sistem
terapeutic unificatAceste metode nu sunt autentificatstiin tific.

Studiul unor volumei manuale de acupunctuprecunsi a altor metode conexe ale
M.T.E.O. (medicia tradtionali extrem orientdl): metode energetice interne, presopurigtur
homeopatie, terapii cu minerale, metoda stimuCHAKRE-lor etc. nu a dus in prima perigad
decat la concluzia evidenprobabil pentru oricine studiaaceste metodei®le sunt marcate de
incomprehensibilitatgi un esoterism accentuagrand accesibile unui grup restrans de preo
Taoisti sihastri ce nu dez#uie nici un "secret".

De fapt da& evaluim si materialele publicate cu se¢hiale meridianelor din secolele
anterioare putem observa acestea nu seama decat foarte pin cu cele actuale, in cazul
auriculoterapiei situga fiind si mai concluderit Dificultatea acupuncturii este expriraat de
sensurile denumirilor punctelor care nu au fostieate ca avand leguri si continuitate intre ele,
dupa cunatinta autorului niciodat, iar teoriile de origine ale meridianelor cafieegplice cum se
manifest energia QI sunt vagi nedemonstrate nici fvar teoretic.

Dupa studiul concefiilor unor mari mastri de QI GONG tradional chinez dagi a modului
de abordare cgén, autorul a ajuns la concluzié acest deficit se datoregamai puin efortului
insuficient cat indeosebi lipsei unei moralicorespunitoare, mui initiati oprindu-se la "pgera
cu comori" in loc & continue ascensiuneatie "varful muntelui”. Nu trebuie omisienedicina
extrem orientd defingte energia cu aspecte complementare, ceea ce iMiplarea Limiti" deci
nu ar trebui privid superficial din punct de vedere al eticii, chiacondiiile unei practici ce nu
pare ca fiind cea mai eficient

Actualele concegi au ca deficit:
 Imposibilitatea clarifigrii notiunii de punct de acupunctugi deci a unui tratament fundamental.
* Obligativitatea cunagerii punctelor ceea ce presupuneiiavea automata acestoraafa a le
intelege decét principiile clasice care nu exgroalitatea energiei.

» Schemeai Harti neclare, neconcordante.

» Separarea nejustificain terapii, fira a le aborda unitar.

* Neimplicarea componentelor distincte (mental itsgle)...

* Punctele de acupunctuau localizri vag definite Tn condiile Tn care s-a demonstrat ¢
dimensiunea acestora este intre 2-2,5 mm.

Principiul YANG — YIN si BAGUA

Conform celui mai vechi simbol al transfafrntor YANG — YIN, simbolul BAGUA, energia
YANG se transforrain YIN si invers, cand una atinge maximul devine opususteia in mod
complementar. Irisaceast abordare schematicirculai nu are nici o logig cu excepa
principiului de transformareici ar insemnaaundeva n univers seggste exact acest simbol de la
care pleagtoate cele 10000 de lucruri. Acest simbol a fosaitdoar cu scop ilustratgynu
exprima realitatea ultimi care este daide meridianele energetigeprincipiul TAIJI. Este aa
pentru @ omul este esea universuluki imaginea acestuia, la nivel subtil putand fi itiecat cu
sursele de creia.

Principiul BAGUA este astfel reconsiderat acest@analvaceea simbolistici dar o ali
forma da& de meridianele centrale cu puncte proprii cargica@mergia ancesti@ZHONG QI:
meridianul DU MAIsi REN MAI (urmatoarele explicarii fac referire la cele doua meridiane
extraordinare DU MAI si REN MAI care, conform acestui studiu, reprezinta esenra BAGUA).

Transformarea YANG — YIN presupunete puncte de csgeresi descrgtere, de accentuare
YANG sau YIN conform teoriei acestora corélati Cele Cinci Elemente. Se poate delimita un
traseu ceamane constant dacele dod energii evolueazconstant, astfel:



1. Inceputul lui YANG este in punctul de transform¥IN; energia devine progresiv YANG
plenar, in mai multe faze care ng@rmijlocul energetic stabil (spunem mijloc energgtentru a
sublinia faptul @ energia tindesmernina starea atre WU Jl), astfel fiind generat traseul
meridianelor extraordinare.

2. Traseul YIN Tn prima parte este orientat spiter@rul simbolului BAGUA dar ulterior
accentuarea YIN 1l atragé@tee mijlocul energetic. Existsi un punct de intrerupere unde YIN-ul
se transforra catre WEI QI — la nivelul cavitii bucale.

Energia YANG pare mai prontata dar cudarea YINi meridianul DAl MAI armonizeax
traseele.

Evolutia constarit a celor dod energii impune transformarea consiantcadrul lor; aceste
transfornari au loc la nivelul punctelor de acupuncigare agonate rediregoneaz energia iar
materia o urmediz Cum trebuie itelead energia QI iniatoaresi care sunt conceptele care pot
lamuri calitatea energigi tipul acesteia in meridiane? Pentru aceasta nussiiciente Legile
cunoscute ale acupuncturii ci energia trebufel@a4d cu ajutorul unor legi complementare pe care
le vom enumera ulterior. Deasemenea unul din "selefece fac posibil o astfel de interpretare
este corelarea Lojelor energetice cu numerele:

*Foc: 2,7

e Pamant: 5, 10
* Metal: 4, 9
*Apa: 1,6
*Lemn: 3, 8

Astfel pe lang caracteristicile complet diferite de lumea matéréde energiei Ql:
imaterialitate, lipsa masei, nu are fargntotusi are, este ptina si totusi devine mull, pare slab
dar este tare..., aceasta respédel principiile fundamentale YANG — YIN in vatetea acestora
numerele pe un plan superior (un riwmmeprezind un sunet iar un sunet este gadnitiatoare).

Datoritd acestor caliiti conceptul BAGUA devine unul logig poate muri traseele interne
catsi principiile de evoltie ale meridianelor extraordinare.

Cele dod meridiane repreziattraseul de "crgere" al celor dodienergii, mijlocul, partea

stabik ce respedtprincipiul Celor Cinci Elemente. Fiecare momentredridianelor este armonios,
avand cateva caracteristici denumite de autor akgEnergiei:

APA

METAL

FOC

1. Legea Trei YANG — Trei YIN

La un moment in meridian energia are trei califiti disticte YANG si YIN ce se redisesc
pe tot parcursul meridianului dar in alte proportii.



Ex.1 DM 4 — pozia de centru, spate — YANG, fummnal — YANG, calitate — YANG, asigamastfel
trei YANG; punct extern — YIN, rotund — YIN, stabilYIN asigué trei YIN.

Ex.2 RM 24 — primul punct degiee al REN MAI are cei trei YIN, iar poga superioat, calitatea
activa, materie subjacemtyIN asigus trei YANG.

2. Legea corefirii YANG — YIN

Materia corporal a reprezinta corespondentul punctelorsi al meridianelor.
Ex.1 Traseul meridianului DU MAI este suprapus eokei vertebrale care are un substrat 0sos —
YIN.
Ex.2 In punctele YANG se régeste un substrat anatomic redus sau de tip YIN: DAJ.0OM. 20,
meridianul intestin sube...

3. Legea amplificarii exponentiale intrinseci

"Desi seanina cu un torent de agmpins de jos in sus, nu este,
Seanana cu un copac, daf mai bine cu focul".

Punctele de transformare majon meridianele principale, cele domeridiane DU MAIsi
REN MAI generand toate meridianele principale, ddivt. 14si RM. 4; la acestea se mai adaug
unele puncte de létura ce se conecteazu meridiane principale. Ajungand in DM 14 — Marea
meridianelor YANG, energia atinge primul maxim egegicsi se "divide" fiind echivalentul unui
Big Bang, generand ramurile care vor forma meriglaprincipale YANG. Acesteaiiurmeaz
traseele pe care ele le gene#igaizn natura proprie date Trei YANG Trei YINsi dupa ce
formeaz meridianele YANGsi organele interne FU, atingdnd maximul energedim YIN prin
ramura dat de punctul LO de transfer iar o parte trece expeim punctele JING distale. Din
punctul Lo apar meridianele YIN care formaazganele interne YIN, energia in final ajungand in
meridianele DU MAIsi REN MAI prin meridianele longitudinale.

Conform acestei noi interprefiri, meridianele YANG principale au un punct comun ¢
origine: DM 14, iar cele YIN isi au originea in cele YANG corespondente. Circulga
energetica are un nou sens, &patand o valerta logica si integrativa, facand teoria medicinei
tradi tionale chineze gor de intelessi poate cel mai important, égpatand posibilitatea de a fi
coordonati mental conform cu principiul TAIJI.

Studiu Principial despre Teoria Fundamentah a Meridianelor Energetice
- Originea Meridianelor Energetice — (schematizare)

Conceptii Distincte, Origine Meridiane:
Centrul Bagua - Meridiane interne - DU MAI, REN MAI

DM.14 - "Origine Meridiane YANG" (externe) ale celBinci Loje Energetice - dap
atingerea punctului LO - de transfer dére meridianul extraordinar acestea se divid imadou
ramuri:

- una extera - iese prin punctul JING distal;
- una interé - se reintoarcg formeaz meridianul YIN echivalent de Idjenergetia.

Meridianul YIN de loj energetié:

Dupa ce atinge punctul YIN - intern, generé@amateria organi pierzandusi structura. Din
punctul de materie YIN orgariice genereazmeridianele longitudinale care se unesc cu
meridianele DU MAIsi pattial cu REN MALL

Caracteristici energetice:

Meridianele YANG



* Spre exterior;
* in sus (principial) - depinzand de ngdapoztie-nurmar;
* YANG-ul se accentue&azn anumite puncte determinand modifiale form si structuti ale
meridianelor.
Meridianele YIN
* spre interior;
*in jos (depinzand de loja energéjic
* YIN-ul se transforri in materie pierzandsi-structura.
Meridianele YIN urmeaztrasee de polarizare energetin relaie cu meridianele YANG.
Materia este expresia céalitor energiei din meridiane. Traseul meridianuluipoate fi
modificat, dar se poate influgnforma-pozie si calitatea energiei.

Studiul complet este volumul: "Teorii avansate privnd originea meridianelor extraordinare
si a energiei QI in corpul uman. Tehnici speciale dacupunctura”.

Studiu original.
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